
Индивидуальный учебный план обучения

Студент 
 Группа     Курс                      Семестр

Наименование дисциплины     Физическая культура
  


	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	Физическая культура и труд.
Влияние физической культуры на повышение эффективности и качества труда.                     
	Январь, февраль.
Реферат 
	
	







	2
	Тренировочные  нагрузки при выполнении физических упражнений.
Понятия  - «предстартовое состояние», «мертвая точка», «второе дыхание», «утомление», «переутомление».
	Март

Реферат
	
	







	3
	Профилактические, реабилитационные и восстанавливающие  мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями.
	Апрель 

Реферат
	
	







	4
	Развитие физического качества – «выносливость».
	Май


Реферат
	
	









        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 20 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.






Индивидуальный учебный план обучения

Студент 

 Группа              Курс                       Семестр 

Наименование дисциплины     Физическая культура

	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	Здоровый образ жизни

Физические способности человека
	Сентябрь 

Реферат 
	
	







	2
	Профессионально-прикладная физическая подготовка

Самостоятельные занятия физическими упражнениями (основные правила построения)
	Октябрь

Реферат
	
	







	3
	Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями


Развитие физического качества - сила
	Ноябрь 

Реферат
	
	










        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 20 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.



Выбрать 4 по желанию







Индивидуальный учебный план обучения

Студент 
 Группа              Курс                       Семестр 

Наименование дисциплины     Физическая культура

	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	История развития мужского баскетбола в  Новосибирске.

История  развития  женского  баскетбола  в Новосибирске.

	Январь -февраль

Реферат 
	
	







	2
	История развития мужского биатлона в Новосибирске.

История  развития  женского  биатлона в  Новосибирске.

	Март - апрель

Реферат
	
	







	3
	История  развития  мужского волейбола  в  Новосибирске  и Новосибирской области

История развития женского  волейбола  в  Новосибирске и Новосибирской области

	Май

Реферат
	
	







	4
	История развития лыжного спорта в Новосибирске.
	Июнь
Реферат
	
	



Выбрать по желанию пять тем из предложенных в любом порядке 

        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 20 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.









Индивидуальный учебный план обучения


Студент группы 
(фамилия, имя, отчество)
Курс    группа 

Дисциплина: Физическая культура  

	№ п/п
	Учебная дисциплина (темы разделы)
	Сроки выполнения и формы отчетности
	ФИО преподавателя
	Подпись преподавателя

	1
	Физиологические основы физической культуры и спорта. Влияние вредных привычек на организм человека.
	Реферат 
сентябрь
	Строев В.Н.
	

	2
	 Физиологические способности человека. Основы физической и спортивной подготовки.
	Реферат
октябрь
	Строев В. Н.
	

	3
	 Профессионально-прикладная физическая подготовка. Средства восстановления после физических нагрузок.
	Реферат
ноябрь
	Строев В. Н.
	

	4
	 Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями. Развитие физического качества - сила.
	Реферат
декабрь
	Строев В. Н.
	

	5
	Физическая культура и труд. Виды производственной физической культуры. Формы после рабочего восстановления. Закаливание организма.
	Реферат

	Строев В. Н.
	




* - Сроки выполнения задания -  до 20 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.



Разработчик _______________________________/Строев В.Н./
                                                                  Подпись                                                                       ФИО


Выбрать 4 по желанию


