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Наименование дисциплины     Физическая культура
  


	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	Физическая культура и труд.
Влияние физической культуры на повышение эффективности и качества труда.                     
	Сентябрь
Реферат 
	
	







	2
	Тренировочные  нагрузки при выполнении физических упражнений.
Понятия  - «предстартовое состояние», «мертвая точка», «второе дыхание», «утомление», «переутомление».
	Октябрь

Реферат
	
	












        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 25 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.



