Паспорт рабочей программы адаптационной учебной дисциплины 

АЦ.03 Психология личности И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью адаптированной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 

29.02.04 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий, входящей в состав укрупненной группы специальностей 29.00.00 Технологии легкой промышленности, 

43.02.10 «Туризм», входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 Сервис и туризм,

по профессии 29.01.07 Портной.
1.2. Место дисциплины в структуре основной адаптированной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное самоопределение» входит в состав адаптационного цикла дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих компетенций:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины «Психология личности 
и профессиональное самоопределение» обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями здоровья должен уметь:

- применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия 
с окружающими;

- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;

- на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального обучения;

- планировать и составлять временную перспективу своего будущего;

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, образовательной и профессиональной среде;

В результате освоения дисциплины «Психология личности 
и профессиональное самоопределение» обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями здоровья должен знать:

- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального самоопределения;

- простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека;

- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью;

- основные принципы и технологии выбора профессии;

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной организации учебной и будущей профессиональной деятельности.

Паспорт рабочей программы адаптационной учебной дисциплины 

АЦ.05 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний
1.1. Область применения программы

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью адаптированной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 

29.02.04 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий, входящей в состав укрупненной группы специальностей 29.00.00 Технологии легкой промышленности, 

43.02.10 «Туризм», входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 Сервис и туризм,

по профессии 29.01.07 Портной.
1.2. Место дисциплины в структуре основной адаптированной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» входит в состав адаптационного цикла дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 
и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать нормы позитивного социального поведения;

· использовать свои права адекватно законодательству;

· обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;

· анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

· составлять необходимые заявительные документы;

· составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;

· использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и профессиональных ситуациях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· механизмы социальной адаптации;

· основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов;

· основы гражданского и семейного законодательства;

· основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;

· основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты 
и образования;

· функции органов труда и занятости населения.

