Задания к индивидуальному учебному плану 
для текущего контроля знаний по дисциплине

Студент группы 
(фамилия, имя, отчество)
Курс    группа 

Дисциплина: Физическая культура  
	№ п/п
	Учебная дисциплина (темы разделы)
	Сроки выполнения и формы отчетности
	ФИО преподавателя
	Подпись преподавателя

	1
	Физиологические основы физической культуры и спорта. Влияние вредных привычек на организм человека.
	Реферат 
Сентябрь
	
	

	2
	 Физиологические способности человека. Основы физической и спортивной подготовки.
	Реферат
Октябрь
	
	

	3
	 Профессионально-прикладная физическая подготовка. Средства восстановления после физических нагрузок.
	Реферат
Ноябрь

	
	

	4
	 Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями. Развитие физического качества - сила.
	Реферат
Декабрь
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