Задания к индивидуальному учебному плану для текущего контроля знаний по дисциплине

Студент 
 Группа              Курс                       Семестр 

Наименование дисциплины     Физическая культура
  


	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	Здоровый образ жизни

Физические способности человека
	Сентябрь 

Реферат 
	
	







	2
	Профессионально-прикладная физическая подготовка

Самостоятельные занятия физическими упражнениями (основные правила построения)
	Октябрь

Реферат
	
	







	3
	Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями


Развитие физического качества - сила
	Ноябрь 

Реферат
	
	







	4
	Роль биоритмов в жизни человека

 Развитие физического качества - скорость
	Декабрь


Реферат
	
	









        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 25 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.
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 Группа              Курс                       Семестр 
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	№ п/п
	Наименование раздела,  темы.
Содержание самостоятельной работы
	Сроки выполнения и формы отчетности
	Оценка
	Подпись препода-вателя

	1
	Физическая культура и труд.
Влияние физической культуры на повышение эффективности и качества труда.                     
	Январь, февраль.
Реферат 
	
	







	2
	Тренировочные  нагрузки при выполнении физических упражнений.
Понятия  - «предстартовое состояние», «мертвая точка», «второе дыхание», «утомление», «переутомление».
	Март

Реферат
	
	







	3
	Профилактические, реабилитационные и восстанавливающие  мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями.
	Апрель 

Реферат
	
	







	4
	Развитие физического качества – «выносливость».
	Май


Реферат
	
	









        Разработчик             __________           /  Строев В.Н/
                                                                  Подпись                                                ФИО

* - Сроки выполнения задания -  до 25 числа каждого месяца.
   - Объём задания  выдается на один месяц.



